
チェック 持ち物 チェック 持ち物

寝具一式（ベットもしくは布団） 健康保険証

歯ブラシ 身体、精神障害者手帳　※お持ちの方のみ

歯磨き粉
福祉医療費受給者証（重度心身障害者医療
費受給者証）　※お持ちの方のみ

歯磨き用コップ 障害福祉サービス受給者証

シャンプー、リンス お薬

ボディソープ 印鑑

洗身用タオル 銀行口座のわかるもの、銀行印

洗濯洗剤、柔軟剤（お好みに合わせて）

ランドリー袋

ティッシュ

衣類

時計（目覚まし機能付き）

タオル４～５枚

バスタオル（必要な人のみ）

ハンガー

ゴミ箱

ゴミ袋

テレビ、冷蔵庫　※ご希望の場合のみ

持ち物チェックリスト

ご入居の当日は契約のご説明をさせていただきます。
料金は当月分を翌月28日払いでのお支払いとなりますので入居時の契約金等は不要です。

入居の前日から荷物搬入可です。ご希望される場合はご連絡ください。
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